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Scenariusz zajec z wykorzystaniem pomocy
Worek do boksowania ztosci (kod: 101253)

oraz Planszy do wytupywania ztosci (kod: 101254)

Pomoc:

Plansza do wytupywania ztosci oraz worek do boksowania ztosci s3 sposobami bezpiecznego
odreagowywania ztosci - stosujac je pomagamy dziecku rozpoznac i nazwac odczuwane emocje,
dajemy mozliwosc wyrazenia uczug, a tym samym poradzenia sobie z nimi.

Temat zajec: ,Jak wyrzucac z gtowy ztosci, by nikomu nie robic przykrosci”

Cele:

— Pomoc w odreagowywaniu ztosci.

— Zachecanie do rozmowy o trudnych emocjach dzieci, ktore nie potrafig mowic o nich wprost.
— Uswiadamianie dzieciom konsekwencji wyrazania ztosci w niewtasciwy sposob.

— Zwiekszanie u dzieci zdolnosci empatii.

— Zwiekszanie u dziecka poczucia bezpieczenstwa.

Czas zajec: ok. 45 min.
Przebieg zajec:

1. Nauczyciel, siedzac wraz z dziecmi w kregu, proponuje rozmowe o ztosci.
Wyjasnia, ze ztos¢ jest odczuwana przez wszystkich ludzi, chociaz nie wszyscy tak samo jg wyrazaja.
Rozne s3 tez powody ztosci - czasami ztoscimy sie na siebie, czasami na innych, albo na sytuacje,

w ktorej sie znalezlismy.
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2. Dzieci na oddzielnych karteczkach zapisuja lub rysuja, co je ztosci. N
Na jednej karteczce mozna zapisac/narysowac tylko jedng rzecz, przedmiot, zachowanie. Kazde
dziecko moze wykorzystac tyle karteczek, ile potrzebuje. Nastepnie dzieci majg za zadanie wtozyc
wszystkie karteczki do wezesniej przygotowanej jednej matej koperty - zabawa ma pokazac, ze zbyt
duza ilosc karteczek nie miesci sie w kopercie, uszkadza ja - tak jak zbyt duza ilosc ztosci w gtowie

psuje nam dobry humor.

3. Nauczyciel wyjasnia dzieciom:

,Kazdy z nas jest czasem zty; gay jestesmy ZIi trudno nam usiedzie¢ w jednym migjscu, czasem
ptaczemy albo krzyczymy, zdarza sie, ze rzucamy przedmiotami, albo mamy ochote kogos uderzyc:
takie emocje trzeba koniecznie wyrzucac z gtowy, ale tak by nikomu nie zrobic krzywdy; popatrzcie,
co mozemy zrobic, jak bedziemy ZIi”.

4. Nauczyciel prezentuje plansze do wytupywania ztosci.

, 1o jest plansza do wytupywania ztosci, gady ktos jest zty musi stanac na ,stopkach” i mocno tupac,
najmocniej jak potrafi, a ztosc bedzie wylatywata przez stopy: gdy poczujecie, ze stopy zrobity
sie ciepte, gorace i sie zmeczyty, to znaczy Ze jestescie spokojniejsi”.

5. Nauczyciel prezentuje worek do boksowania ztosci.

. Ten worek rowniez bedzie Wam pomagac w pozbywaniu sie ztosci: nalezy stanac przed workiem,
poboksowac go z cafej sity, ztosc bedzie wylatywata przez piesci, boksuje sie tak mocno, az rece
sie zmecza, a to oznacza, ze ztosc wyleciata’.

6. Dzieci w 3-4 osobowych grupach wykonuja wspalnie rysunek pt. .Ztos¢”.

Nastepnie prezentujg swoje prace i opowiadaja, dlaczego przedstawili ztos¢ w taki sposob.
Nauczyciel przypomina dzieciom, ze kazdy cztowiek ma prawo sie ztoscic i wyrazac swa ztos¢,
ale wazny jest sposob w jaki to robimy - ztos¢ mozna wyrazic stowami, mozna jg narysowac,
wytupaé, wyboksowac.
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7. Podsumowanie.
Na zakonczenie zajec nauczyciel prosi, by dzieci wspolnie powtorzyty zdanie:
Jestesmy mistrzami w wyrzucaniv z gtowy ztosci tak, by nikomu nie robic przykrosci”

Psycholog kliniczny
Agnieszka Wrzesiak

0 ekspercie:

Psycholog kliniczny, w codziennej pracy zajmuje sie diagnoza i terapig
u dzieci z zaburzeniami emocjonalnymi, nadpobudliwych psychoruchowo,
z zaburzeniami rozwojowymi oraz prowadzi terapie rodzin.

Wspotzatozycielka Centrum Psychologiczno-Logopedycznego ,Mavicus”
w todzi. Przez wiele lat pracownik Oddziatu Psychiatrycznego dla Dzieci oraz

Oddziatu Neurologii Dzieciece;.
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